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IN-BRETTLMARENDE

AUF EINE BRETTLMARENDE MIT . ..

IN: Herr Gietl, Sie stehen derzeit fiir Drehar-
beiten einer vierteiligen-Siidtirol Serie mit
dem Hessischen Rundfunk vor der Kamera.
Wie grof} ist das Interesse der Medien an
Simon Gietl?

Simon Gietl: In den vergangenen zweli Jahren
ist die Nachfrage spiirbar stirker geworden.
Hauptgrund ist auch meine Prasenz beim In-
ternational Mountain Summit IMS in Brixen.
Dort sind Journalisten so richtig auf mich und
meine Expeditionen aufmerksam geworden.
Auf welche Journalistenfragen sind Sie mitt-
lerweile einer Antwort miide?

Ich kénnte jetzt nichts nennen. Profibergstei-
ger und Journalisten sitzen im gleichen Boot,
wir brauchen uns gegenseitig. Klar, nach dem
tragischen Absturz meines Freundes und Ka-
meramanns Daniel Ahnen bei der Expedition
zum Arwa Spire im Himalaya 2011, dachte ich
mir manchmal: jetzt ist genug. Auch als Jour-
nalist sollte man etwas Sensibilitit aufweisen.
Rote Backen, struppiges Haar, zielstrebig —so
werden Sie in fast jedem Artikel heschrieben.
Wie sehen Sie sich selbst?

Wenn ich so in den Spiegel blicke, kann ich
diese Beschreibung nur unterschreiben (lacht).
Auch das Attribut ,zielstrebig” stimmt. Wenn
ich etwas will, gebe ich viel und kann ein
ziemlicher Egoist sein.

Ich kann ein ziemlicher
E goist sein.

Wann wird Simon Gietl zum Egoisten?

Der wichtigste Mensch in meinem Leben ist
meine Freundin Sandra, doch wenn es um ein
bedeutendes Projekt geht, zieht sie oft den
Kiirzeren. Das sagt ziemlich viel.

Wir sitzen hier bei einer Brettimarende. Wann
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Simon Gietl

Kletterer und Alpinist

Frith {ibt sich, wer ein Meister werden will. Doch auch wer spét beginnt,
kann Spuren hinterlassen. Simon Gietl (27) aus Oberwielenbach z3hlt sich
zu den Letzteren. Mit 18 stariete er seine Bergsteiger-Karriere, heute zahlt
er zu den vielversprechendsten Alpinisten Siidtirols.

Von Martina Hofes

haben Sie Lust auf Sidtiraler Speck oder wie
in diesem Fall, Ahrntaler Graukas?

Wena ich von einer Expedition heimkehre,
marende ich gern. Am meisten geliistet mich
aber der Apfelstrudel meiner Mutti. Als ich
im vergangenen Jahr nach dem tragischen
Bergunfall im Himalaya ia Ziirich gelandet
bin, haben mich meine Eltern und meine
Freundin mit einem Stradel iiberrascht. Ben
haben ich und Seilpartner Roger Schili noch
in der Tiefgarage des Flughafens gegessen.
Und wie kammen Sie mit dem Dosenfutter auf
Expeditionen zurecht?

Dieses Fertigessen ist gar nicht so schlimm
wie viele meinen. Unter uns gesagt: Wenn ich
manchmal recht miide voa einer Tour nach
Hause komme, gehe ich in den Keller and
hole mir ein Pickchen. Meine Freundin ist
da aber nicht daheim.

Rauchen hilft gegen Hunger,
Whisky ist gut fiir die Stim-

Wie sieht lhr Bergproviant iblicherweisa aus
und ist auch ein Flachmann dabei?

Ich bin wie ein Kamel. Abends und morgens
kann ich viel trinken und essen aber unter-
tags wird gefastet. Auf Expeditionen sollte
man zudem immer zwei Dinge dabei haben:
Zigaretten und Whisky. Rauchen hilft gegen
Hunger, Whisky ist gut fiir die Stimmung,
Schnaps im Fels, ist das nicht gefahrlich?
Nein. Wir trinken vor dem Zubettgehen und
rauchen am Morgen, so muss man schneller
auf die Toilette und kann anschliefiend den
Klettergurt anziehen.

Man halt den Allerwertesten
hinaus und lasst es gehern.

Ganz prakiisch gefragt: Wie verrichten Sie lhre
Notdurft in der Vertikalen?

Ganz einfach. Man hilt den Allerwertesten
hinaus, lisst es gehen und hofft dann, dass
unten niemand des Wepes kommt. Auf der
Grénland-expedition 2009 hingen wir zu viert
fiir drei Tage in der Wand. Irgendwann begannen
wir zu wetten, wer am ehesten ein angepeiltes
Ziel in der Tiefe trifft (lacht). Wenn man den
ganzen Tag ernstistund an seine Grenzen geht,
muss man wenigstens abends Spaft haben. Ein
bléder Sprch kann Wunder wirken. Darum
bin ich zuch gern mit Roger Schili unterwegs.
Er hat immer einen frechen Sager auf Lager.
Sie haben mit spaten 18 Jahren das Klettern fiir
sich entdeckt und das auch nur durch Zufall. ..
Ja, ich stand in Toblach beim ,Autostoppen®.
Ein Kollege, der gerade von einer Klettertour
kam, hat mich mitgenommen. Er hat von seinen
Klettererlebnissen geschwiirmt. Und wie er so
erzihlt hat, habe ich mir gedacht: Das muss
ich ausprobieren. Er machte auch sofort klar,
dass Sportklettern nur etwas fiir Muschis®sei,
Alpinklettern hingegen was Ordentliches. So
stieg ich am Wochenende darauf in den Fels.
Es hat mir auf Anhieb gefallen, wenngleich
ich frither ein wenig unter Hohenangst zu
leiden hatte.

Sie stiegen in den darauffolgenden Jahren mit
ithrem Bruder Manuel in die Wand. Wann gab es
den Zeitpunki, wo Sie ihm davongeklettert sind?
Manuel wollte immer so schwierig wie moglich
klettern und gut abgesichert sein, er ist eher der
Sportkletterer. Mich hingegen haben Routen

interessiert, die spannend sind, der Schwie- ©
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rigkeitsgrad war weniger ausschlaggebend. So
sind unsere Interessen cin wenig auscinander
gegangen. Wenn er nach Hause kam und sagte,
diese Tour sei ein ,Bruch” gewesen, das mache
er nie mehr, wusste ich genau: Das ist die Tour,
welche ich am Wochenende klettere (lacht).
Sie migen Eis genauso wie Fels und am lieb-
sten schwer abzusichernde Routen. Was reizt
Sie daran?

Mich reizt nicht der sportliche Effekr, sondern
das Abenteuer. Man fightet nicht nur um eine
Rotpunkt-Begehung, sondern ums Leben. Das
ist ¢in anderes Empfinden.

Haben Sie nie Angst?

‘Woll, woll, sonst wird man nicht alt in diesem
Job. Wichtig ist, langsam anzufangen und sich
Zu steigern.

Haben Sie sich schon mal grober verletzt?
Ich bin einmal in der Tofana abgestiirze, genau
eine Woche nachdem mein Bruder abgestiirzt ist.
Da sind wir beide mit Kriicken herumgelaufen.
Gliicklicherweise konnte ich bald wieder mit
dem Bergsteigen beginnen.

Wer anfingt fiir Sponsoren
Listen abzuarbeiten, ist auf

dem falschen Weg.

Gipfelsiege sammeln, Ersthegehungen verbu-
chen —wie schwierig ist es heute, im Alpinspart
noch auf sich aufmerksam zu machen?
Dariiber habe ich nie nachgedacht. Ich mache,
was mir gefillt. Wer anfingt fiir Sponsoren
Listen abzuarbeiten, ist auf dem falschen Weg.
Aber ehrlich, méchte man mit Erstbegehungen
nicht doch irgendwe in die Geschichte ein-
gehen?

Mir passiert es, dass ich unterwegs bin und
irgendwo Linien im Fels entdecke, die mich
extrem reizen. In diesem Moment denke ich
aber an das Abenteuer und die schone Zeit, die
ich habe, wenn ich die Tour klettere, nicht aber
an Medien und Sponsoren. Ich glaube nicht,
dass jemand x-mal das Leben riskiert, nur um
irgendwo Erwihnung zu finden.

Hans Kammerlander ist nach seinem miss-
gliickten Rekord, alle Seven Second Summits
zu besteigen erneut zum Gipfel des Mount
Logan (Kanada) aufgebrochen. Was sagen Sie
zu diesem Vorfall?

Jeder soll das tun, was er fiir richtig hilt. Ich
schlafe nicht besser oder schlechter, wenn jemand
sagt, er war auf ecinem Gipfel. Ob er dann oben
war oder nicht, ist mir persénlich eigentlich egal.
Was unterscheidet einen Simon Gietl von der
alten Garde der Extrembergsteiger wie Reinhold
Messner oder Hans Kammerlander?

Ich wiirde sagen, wir sind uns ziemlich dhnlich.
Mir gefillt die Einstellung dieser Manner, die
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Mein

Sommer

Mein Riickzugsort ...
meine vier Wﬁnde.

Zeit nehme ich mir jetzt ...
fiir Freundin Sandra.

Der Sommer meines Lebens war ...
jeder Sommer.

Mein Sommergeruch ...
Holunderbliiten.

Lektiire flir den Sommer. ..
Kletterfiihrer ., Dolomiten Extrem”

ahnlich der meinen ist. Sie sind fiir mich Vor-
bilder. Zu wissen, was sie gemacht haben und
heute noch alt werden diirfen, das ist fiir einen
Bergsteiger das Highlight. Gute Bergsteiger
gibt es viele, aber alt werden davon vielleicht
10 Prozent.

Sie selbst waren noch nie auf einem Achttau-
sender. Warum?

Bis heute hat mich das wenig interessiert. Nicht,
weil mich die Hohe nicht reizen wiirde, son-
dern vielmehr, weil ich lax darin bin, so eine
Expedition zu organisieren. Wenn mich jemand
einladen wiirde, kénnte ich es mir iiberlegen.
Sie sind seit dem 22. Lebensjahr hauptberuflich
Bergsteiger und Bergfiihrer. Kdnnten Sie von
dem allein leben, wenn die Sponsoren nicht
waéren?

Ohne Sponsoren wiirde nicht viel gehen. Sie
ermdglichen es mir, dass ich zweimal im Jahr ins
Ausland fahren kann. Durch diese Expeditionen
wird man als Referent auf Veranstaltungen
attraktiv und damit verdiene ich schliefilich
das Geld.

Wie stark miissen Sponsoren gefiittert werden?
Es ist ein Geben und Nehmen. Doch meine
Sponsoren sehen in mir den Mensch Simon
und weniger den Werbetrager. Sie sind jedes
Mal froh, wenn ich gesund zuriickkehre. Ob
ich den Gipfel nun geschafft habe oder nicht,
ist zweitrangig. Auch nach dem Tod unseres
Kameramannes 2011 hat mir das Unternehmen
Salewa einen Psychologen zur Seite gestellt.
Das sagt vieles aus.

Wie viele Tage im Jahr sind Sie in den Bergen
unterwegs?

Ich habe den Klettergurt ungefihr 300 Tage
im Jahr umgeschnallt.

Gibt es etwas, worauf Sie in den Bergen ver-
zichten kdnnten?

In den Bergen stort mich nichts, ich drgere
mich héchstens tiber mich selbst, wenn ich
eine vergammelte Banane im Rucksack finde,
die ich schon vor zwei Wochen reingetan habe.
Was war lhr bisher groBtes Berggliick?

Zxu meinen Favoriten gehort die Wiederholung
der Tour von Christoph Hainz am Heiligkreuz-
Kofel nach 13 Jahren. Da stand ich am Gipfel
und fiihlte mich fiir zwei Minuten wie ein Held
(lacht). Auch die Grénlandexpedition 2010 war
der Hammer.

Woran denken Sie, wenn Sie in der Wand
hangen und nicht mehr weiter kommen?

Bei Wiederholungen denkt man sich: Ver-
dammt, das hat bereits einer geschafft, das
musst du doch auch hinbekommen. Handelt es
sich um eine Erstbegehung, ist die Motivation
einfach extrem grofs. Man hat den Berg lange
studiert, die Schwachstellen erkannt, Notizen
gemacht und will das dann auch schaffen. Ohne
Bohrhaken versteht sich.

Krieger des Lichts” oder ,Tranen der Erinne-
rung” nennen sich lhre Erstbegehungsrouten.
Wie kommen Sie auf diese Namen?

»1rinen der Erinnerung” ist etwa eine Ge-
dichtnisroute fiir einen Freund, von dessen
Tod ich erfuhr, als ichvon dieser Erstbegehung
heimkehrte. Die durchstiegene Wand hatte ein
Loch aus dem Wasser tropfte und aussah wie
ein trinendes Auge. So entstand der Name.
Ubrigens: Die ersten Wiederholer der Route
bekommen drei Kisten Bier von mir (lacht).

Ich féiere gerne und nenne
dies dann Absturz in der
Waagrechten.

Hans Kammerlander sagt, der Gipfel ist nur der
Umweg zur ndachsten Kneipe. Feiern Sie auch
gern?

Ich sage immer, wer hart klettert, muss auch hart
feiern. Ich feiere nicht oft, aber dafiir exzessiv.
Ich nenne das dann Absturz in der Waagrech-
ten. Aber das war nicht immer so. Ich musste
erst lernen, dass feiern, Freunde treffen und
LEntspannen nach harten Tagen dazugehort
und sein muss, um Energie zu tanken.

Am 15. und 16. Marz 2012 haben Die mit Roger
Schiili die Winter-Uberquerung der Drei Zinnen
geschafft. Wie kommt man auf diese Idee?
Diese Idee spukt mir schon seit Jahren durch
den Kopf. Erstjetzt hatte ich das notige Selbst-
vertrauen, um es zu versuchen. Auch Roger war
sofort begeistert.

Was ist das Besondere am Duo Schali-Gietl?
Wir sind auf der gleichen Wellenlinge und
haben immer Spafl. Spal ist beim Bergsteigen
wichtig, das bringt dich am weitesten.

Kénnen Sie eine lustige Begebenheit verraten? ©
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Ja etwa, wie mir Roger in Patagonien beige-
bracht hat im Gehen zu pinkeln, ohne dass die
Goretexhose nass wird. Fiir eine Pause blieb
keine Zeit. Ich war nur froh, dass uns niemand
entgegen kam.

Auch in Siidtirol gibt es viele gute Bergsteiger
und Kletterer. Kénnten Sie sich eine Seilschaft
mit einem Hiesigen vorsiellen?

Mit dem Kletterer Klaus Gruber aus St. Peter
im Ahrntal oder mit meinem Bruder kann ich
mir eine Seilschaft gut vorstellen. Im Ausland
unterwegs wire ich gerne einmal mit Simon
Kehrer oder mit dem Hans Kammerlander,
das wiirde gewiss lustig.

Inzwischen halten Sie auch Vortrage iiber lhre
Abenteuer und referieren in Firmen. Was kann
ein Alpinist einem Unternehmer lehren?

Sie sagen, sie kénnen viel von meiner Einstellung
lernen. Es geht darum, Dinge lockerer zu sehen,
mehr zu schitzen und nicht immer nur die
Leistung im Kopf zu haben. Mir ist es derzeit
egal, was momentan auf dem Konto steht, Fiir
mich ist es wichtig, dass mein Erlebnisbuch so
dick wie méglich wird. Wenn ich einmal alt bin,
und ich hoffe das werde ich, wird es mir sicher
mehr Spafl bereiten, darin zu blittern als mein
Kontobiichlein anzuschauen.

Haben Sie vor, irgendwann ein Buch iiber lhre
Abenteuer zu schreiben?

Nein, ich bin nicht einmal imstande, eine Home-
page zu machen und zu betreuen. Da gehe ich
lieber Klettern. Sollte es irgendwann ein Buch
werden, hat es gewiss viele Bilder.

Sie geben Kletterkurse fiir die Kleinen. Machten
Sie selbst einmal Kinder?

Ja, ich werde Anfang Dezember Vater.
Gratulation. Wird diese Situation lhrberufliches
Leben verdndern?

Ich weifd es nicht. Doch ich bin ganz stark am
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iiberlegen, ob ich die Patagonien-Expedition,
die im Dezember geplant ist, auch mache. Ex-
peditionen kann ich noch viele machen, aber die
Geburt und die ersten Wochen unseres Kindes
zu erleben, das ist sicher etwas Besonderes. So
viele Kinder werde ich nicht haben (lacht).

Im Dezember werde
ich zum ersten Mal Vater.

Ihre Freundin Sandra nennen Sie lhren Ruhepol.
Wie steht die zu Ihrem doch riskanten Jobh?
Sie hat mich so kennengelernt und unterstittzt
mich, wenngleich sie nicht klettert. Dartiber bin
ich froh. So kann ich daheim tiber etwas anderes
reden als nur iber Griffe und Karabiner. Sie
zeigt mir, dass sich das Leben nicht nur darum
dreht, wer den kleinsten Griff halten kann.
Stichwort Griffe: Wo greifen Sie im gemein-
samen Haushalt zu?

Staubsaugen, Aufbetten, Spillmaschine ausriu-
men und Kochen sind so meine Jobs. Sandra
muss den Salat waschen, das mag ich nicht.
Was kochen Sie?

Nudeln, Reis oder Couscous. Ich nehme oft
Rezepte von meinen Reisen mit nach Hause.
So merkt niemand, ob es richtig oder falsch
gekocht ist.

Was macht ein Simeon Gistl, wenn er nicht in
den Bergen unterwegs ist?

Ich gehe gern allein spazieren, um die Natur
bewusster wahrzunehmen. Ich beobachte krab-
belnde Kifer und schaue Fischen zu. Gerne
rede ich auch ein paar Worte, wenn ich Leute
treffe. Beim Trainicren geht das nicht, da bin
ich auf Leistung programmiert.

Was sagen Ihre Eltern zur Bergsucht lhres
Sohnes?

Ohne sie wire ich nicht dort, wo ich bin. Sie

rjunge Alpinist erst lernen.

haben mich immer unterstiitzt, wenngleich
kein Bergsteiger unter ihnen ist. Meine El-
tern laufen dafiir Marathons. Einmal bin ich
bereits mitgelaufen. Es lief nicht mal schlecht.
Das Problem waren die Tage darauf. Ich habe
erstmals verstanden, wie schmerzhaft Muskel-
kater sein kann.

Sie sind zweimal im Jahr auf Expedition. Mit
welchem Gefiihl nehmen Sie Abschied?

Ich bin kein Mensch, der gern ,,Pfiati“ sagt.
Doch wenn ich dann im fremden Land an-
komme, bin ich wie ausgewechselt. Es zihlt
das Projeke. Allein nachts, wenn ich im Biwak
liege, denke ich vor dem Einschlafen nicht an
die Erfolge, sondern an meine Familie daheim
und wie wichtig sie mir ist.

Wie halten Sie Kontakt zu daheim?

Ich schreibe lieber E-Mails anstatt anzurufen.
Wenn ich die Stimme meiner Freundin hére und
weifd, ich bin noch vier Wochen fort, kommen
mir die Trinen. Zudem hitte ich ja nichts mehr
zu erzihlen, wenn ich heimkomme. Ich fahre
gerne, kehre aber auch gern wieder zuriick.
Sie sind gelernter Tischler. Wire dies noch fhr
Job, solite es mit dem Bergsteigen irgendwann
nicht mehr klappen?

Wenn die Giste bei einer Bergtour vor- anstatt
hinter mir gehen, dann ist es an der Zeit, wieder
in die Tischlerei zu gehen. Doch so lange es
meine Gesundheit zulidsst, mdchte ich meinen
Traumberuf gegen nichts eintauschen.

Was horen wir demnéchst von lhnen?

Ich habe zwei Baustellen in den Dolomiten, da
bin ich im Sommer bei zwei Erstbegehungen
dabei. Im September starte ich dann erneut in
das Himalayagebiet.

Haben Sie noch einen Tipp fiir junge Kletterer?
Immer festhalten und nie auslassen, dann wer-
det ihr alt. o
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