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ZWEI MADELS ROCKEN
DEN CALCETTO-CUP

KAMPAGNEN-MODEL

HARTE KERLE
~ BEM
BOOT CAMP

SUDTIROLER
STELLEN

SICH DEM
FITNESSDRILL

MODEFRUHLING
IN EPPAN

BOUTIQUEN ZEIGEN
DIE NEUEN TRENDS

SCHLUSS
VIT RERPES

APOTHEKERIN GIBT
NUTZLICHE TIPPS

28. BOZNER
FLMTAGE

63 FILME,
4 WETTBEWERBE,
1 STAR
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Simon Gietl

Der 29-j4hrige Pusterer
Simon Gietl gehort zu den
besten und bekanntesten
Alpinisten Sudtirols. Er ist
Teil des . Salewa alpineXtrem
Team”. Zu den Highlights
seiner Karriere gehdrt u.a.
der Gipfelerfolg am Cerro
Fitz Roy in Patagonien in
31,5 Stunden nonstop mit
Gerry Fiegl und die Eiger
Nordwand {Seilschaftsrekord
in 4 Stunden, 25 Minuten mit
Roger Schéli).

Das ist definitiv nichts fiir Weicheier! Beim Fitness-Trend
Bootcamp wird mit militdrischem Drill und in der Gruppe
trainiert. Welches Konzept hinter dieser ,Quéalerei” steckt
und flir wen es geeignet ist, erklart Fitness-Trainer Christian
Zoschg im letzten Teil der IN-Stidtirol-Fitness-Serie.

Vo Ehristeph Holingh







FITNESS

er Fitness-Trend Boot-
camp ist an dic Aus-
bildungsprogramme
der US-Army ange-
lehnt — es steckt also
isches Konzept hinter
diesem Training. Dabei werden
Elemente aus den verschiedensten
Bereichen — Laufen, Krafttrai-
ning, Boxen — vereint. Trainiert

ein mili

wird in der Gruppe und im Frei-
en,wobei alle moglichen Hinder-
nisse und Zusatzgewichte genutzt
werden. Die Teilnchmer quilen

Der IN-Siidtirol
Fitness-Experte

Christian Zoschg (29)
arbeitet als Fitness-

und Wellnesstrainer im
**#*%s Hotel Mirabell in
Hafling. Seine Ausbildung
absalvierte er in Innsbruck
und arbeitete fiinf Jahre
als Fitnesstrainer in der
Tharme Meran. Der Natur-
und Landschaftsfiihrer

in Aushildung begleitet
die Fitness-Serie von IN-
Stidtirol als Experte.

sich so etwa bei Klimmziigen an
Asten oder bei Liegestiitzen im
Schlamm. Der Trainer peitscht
die Teilnehmer an und motiviert
sic bis an die Schmerzgrenze.

Soweit das Grundkonzept. Wie
hart das Training in der Realitit
ausfillt und wie sehr sich der
Trainer an eine ,Dramaturgic
des Quilens® hilt, hingt von
seinem Stil ab. Fitness-Trainer
Christian Zéschg, der die IN-
Siidtirol-Fitness-Serie als Experte
begleitet, beruhigt: , Irotz des mi-

litirischen Tons wird jeder Teil-
nehmer mit Respekt und Wiirde
behandelt.“ Und er betont: ,,Es ist
eine grofle Verantwortung und
Sensibilitit des Trainers gefragt.
Er darf den Bogen auch nicht
berspannen und den jeweiligen
Teilnehmern nicht zu viel zu-
muten. Zoschg sieht den Trend
sehr wohl auch skeptisch und
er weif, dass Bootcamp lingst
nicht fiir jeden geeignet ist: ,Es
ist etwa fiir jene interessant, die
mit der Motivation zu kimpfen

Fitness-Trainer Chris peitscht die

Teilnehmer zu Hachstleistungen an:
Noch drei, noch zwei, noch eins .

haben. Viele Teilnehmer konnen
aber auch tberfordert werden
und sie verlieren den Spaft an
der Bewegung.”

Fir die Trainingseinheit am
Montiggler See im Rahmen der
IN-Siidtirol-Fitness-Seriec haben
sich drei besonders harte Jungs
vom Meraner Fitness-Trainer
drillen lassen: Die Models Veith
Berger und Tobias Karnutsch
sowic der bekannte Pusterer
Kletterer und Alpinist Simon
Gietl.




Aufgeben? Das gibt es beim Boatcamp nicht! Der innere
Schweinehund hat bei Bauchmuskeliibungen mit , Schwimmrisika”
(oben), Liegesttitzen im Schiamm (links unten) oder Klimmziigen an
Asten (rechts unten) keine Chance.
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‘I}ujl_Ende dnnen sie wieder entspannt mit Fitness-
;l:_rgi‘r_l_g_r' Christian Zgschg (2.v.l.) lacheln: Die , Gequélten*
(v.I.) Simon Gietl, Veith Berger und Tobias Karnutsch.




